
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

           
                    УКАЗАНИЕ                                                                  КҮРСӘТМӘ  
 
            ________________                  г. Казань                       №______________ 
 

 Руководителям 
профессиональных 
образовательных организаций  
Республики Татарстан  

 

 

О проведении финальных соревнований 

по студенческому многоборью ГТО 

 

 

Министерство образования и науки Республики Татарстан (далее – 

Министерство) информирует вас о том, что с 18 по 21 мая 2018 года в рамках 

Спартакиады обучающихся профессиональных образовательных организаций 

Республики Татарстан «Готов к труду и обороне» в 2017/2018 учебном году 

состоятся финальные соревнования по студенческому многоборью ГТО (далее – 

Студенческое многоборье ГТО).   

Министерство просит вас направить команды для участия в Студенческом 

многоборье ГТО согласно прилагаемому проекту Программы.  

Приложение: на 11 л. в 1 экз. 
 

 

Заместитель министра                                                                                 Л.О. Сулима 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Р.Н. Морозов 

(843) 294-95-49 

 

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 

МӘГАРИФ ҺӘМ ФӘН 

МИНИСТРЛЫГЫ 

МИНИСТЕРСТВО 

ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 
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Утверждено указанием 

Министерства образования и 

науки Республики Татарстан 

от_________________2018 г. 

№_______________________ 

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении финальных соревнований по студенческому многоборью ГТО 

 Спартакиады обучающихся профессиональных образовательных организаций 

Республики Татарстан «Готов к труду и обороне»  

в 2017/2018 учебном году 
  

1. Цели и задачи 

проверка  физической подготовленности  студентов профессиональных        

образовательных  организаций по выполнению норм  ГТО;   

пропаганда здорового образа жизни; 

приобщение молодежи к занятиям спортом; 

выявление сильнейших команд профессиональных  образовательных 

организаций Республики Татарстан, для участия во Всероссийских  соревнованиях.     

   

2. Сроки и место проведения 

 Соревнования организовываются на базе государственного автономного 

образовательного учреждения «Арский  педагогический колледж им. Г. Тукая»  с 18 

по 21 мая 2018 года в соответствии с графиком проведения (прилагается). 

Заявку об участии в соревнованиях дать не позднее, чем за 7 суток до начала 

соревнований по месту проведения. 

Право изменения места проведения соревнований организатор оставляет за 

собой.  

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

Питание – 250 рублей, проживание – 550 рублей.  
*Заявки на проживание необходимо направит: 

   для сельских команд на адрес электронной почты arskped@mail.ru  

  (З.В. Сагитов, тел.:89600549990); 

 

3. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

Министерство образования и науки Республики Татарстан  совместно с 

Региональной молодежной общественной организацией «Молодежное 

физкультурно-спортивное общество «Буревестник» РТ (далее - РМОО МФСО 

«Буревестник»). Непосредственное руководство возлагается  на главную судейскую 

коллегию. 

Главный судья Спартакиады – Севодин Сергей Васильевич(89600514160); 

         Главный судья соревнований –  Шачнев Анатолий Алексеевич.  
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4. Программа соревнований 

1 день 

10.00 – 13.00 – приезд и регистрация команд, работа комиссии по допуску 

участников; 

13.00 – 14.00 – заседание судейской коллегии с представителями команд; 

15.00 – 19.00 – соревнования по видам программы. 

         2 день  

9.00 – 19.00 – соревнования по видам программы; 

14.00 – открытие соревнований. 

         3 день  

 9.00 – 19.00 – соревнования по видам программы. 

 4 день 

09.00 – 12.00 – соревнования по видам программы; 

14.00 – закрытие соревнований. 

 

5. Требования к командам и участникам 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды 

профессиональных образовательных организаций (студенты очной формы обучения, 

прошедшие медицинский контроль допущенные врачом), в возрасте от 15 до 21 

года. Возраст участника не должен превышать 21 года (включительно на момент 

окончания соревнований). 

Участникам при себе иметь следующие документы (оригиналы): 

именная заявка с допуском врача, подписанная руководителем и заверенная 

печатью образовательной организации. Напротив каждой фамилии ставится 

круглая, личная (читаемая) печать врача, в левом верхнем углу – прямоугольный 

штамп лечебного учреждения, подпись врача заверяется печатью лечебного 

учреждения, где работает врач (в рукописной форме заявка не принимается). 

Согласно приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

01.03.2016  №134н «О порядке организации оказания помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно – спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» медицинский осмотр осуществляется врачом 

– терапевтом, врачом – педиатром, врачом по спортивной медицине, врачом по 

лечебной физкультуре (фельдшеры и медицинские сестры не осуществляют 

допуск); 

паспорт или водительское удостоверение, или военный билет; 

студенческий билет; 

зачетная книжка с отметкой о переводе на следующий год обучения и 

заверенная печатью образовательной организации; 

копия приказа о зачислении на первый курс или (для студентов 2-4 курсов) о 

переводе на следующий курс. Каждый лист заверяется подписью руководителя и 

печатью образовательной организации (выписка из приказа не принимается); 
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оригинал договора о страховании жизни и здоровья. 

Ксерокопии и сканированные варианты фотографий, подписей и печатей на 

документах, заявки в рукописной форме не допускаются. 

В случае выявления участия за команду спортсмена, не являющегося 

студентом этой профессиональной образовательной организации, команда 

дисквалифицируется. 

Состав команды на финальные соревнования: 6 человек + 1 представитель. 

 

6. Условия проведения 

В финальных соревнованиях принимают участие все команды сельских и 

городских зон. 

Соревнования лично – командные, проводятся среди юношей и девушек по 

действующим правилам легкой атлетики, плавания, гимнастики  и стрельбы.  

В стрельбе из пневматического оружия разрешается использовать личное 

оружие, на команду иметь не менее двух винтовок. 

Зачет – по  результатам в сумме многоборья всех участников команды,  

согласно таблице  оценки видов испытаний   Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Участники соревнований выполняют девять упражнений, согласно своей 

возрастной группы (Таблица 1). 

Участник или команда опоздавшие на старт – с данного вида программы 

снимаются.  

За двукратную неявку участника или команды на старт – участник, команда 

снимается с соревнований. 

 Таблица 1 

№ 

п/п 

Виды упражнений 

 

 

Возраст (лет)/ Пол 

 13-15 16-17 18-24 

Ю Д Ю Д М Ж 

1 
Бег  60 м                                    + + - - - - 

Бег 100 м - - + + + + 

2 2000 м + + + +  + 

3000 м     +  

3 Прыжок в длину с места + + + + + + 

4 

Метание: мяч 150 г. + + - - - - 

спортивный снаряд 

 весом 500 г 
- - - + - + 

спортивный снаряд 

 весом 700 г 
- - + - + - 

5 Плавание 50 м + + + + + + 

 
Винтовка пневматическая   

10 м        (5 выстр. II-ВП) 
+ + + + + + 
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7 

 

Силовая гимнастика: 

Подтягивание 

Сгибание-разгибание рук 

 

+ 

- 

 

- 

+ 

 

+ 

- 

 

- 

+ 

 

+ 

- 

 

- 

+ 

8 

 

Поднимание туловища из  

положения лежа 
+ + + + + + 

9 

 
Тестирование гибкости + + + + + + 

 

 

7. Определение победителей 

В личном первенстве  места   определяются: 

в отдельных видах многоборья  по наилучшему результату; 

в многоборье по сумме очков в девяти испытаниях (тестах), согласно таблице  

оценки видов испытаний   Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО).  

Общекомандные места определяются по сумме многоборья  шести  

участников команды. 

 

8. Награждение 

Призеры соревнований в личном и командном первенстве награждаются 

медалями и дипломами соответствующих степеней.  

Тренеры команд, занявших 1 – 3 места на финальных соревнованиях. 

награждаются медалями и грамотами, за подготовку команды. 

Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами 

соответствующих степеней и памятными кубками. 

 

9. Финансовые расходы 

Расходы, связанные с оплатой судейских и награждением несет РМОО МФСО 

«Буревестник». 

Расходы на проезд, проживание и питание команд за счет командирующих 

организаций. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № исх-799/18 от 10.05.2018. Исполнитель: Морозов Р.Н.
Страница 5 из 13. Страница создана: 10.05.2018 10:08



Утвержден указанием 

Министерства образования и 

науки Республики Татарстан 

от_________________2018 г. 

№_______________________ 

 

Проект программы 

финала Спартакиады по студенческому многоборью ГТО обучающихся 

профессиональных образовательных организаций Республики Татарстан «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) в 2017/2018 учебном году  
 

18 мая 2018 г. (пятница) г.Арск 

Время  Программа  Место проведения 

10.00 – 13.00 Приезд и регистрация команд, 

работа комиссии по допуску 

участников 

 

Арский педагогический 

колледж им. Габдуллы Тукая 

ул. Вагизовых, д.14 
13.00 – 14.00 Заседание судейской коллегии с 

представителями команд 

13.00 – 15.00 Обед Арский педагогический 

колледж им. Габдуллы Тукая 

ул. Вагизовых, д.14 

15.00 – 19.00  Соревнования по видам программы   

19.30 – 20.30 Ужин Арский педагогический 

колледж им. Габдуллы Тукая 

ул. Вагизовых, д.14 

 

19 мая 2018 г. (суббота) г.Арск 

Время  Программа  Место проведения 

07.00 – 08.45 Завтрак  Арский педагогический 

колледж им. Габдуллы Тукая 

ул. Вагизовых, д.14 

09.00 – 19.00 Соревнования по видам программы   

14.00  Церемония открытие соревнований   

13.00 – 15.00   Обед  Арский педагогический 

колледж им. Габдуллы Тукая 

ул. Вагизовых, д.14 
19.30 – 20.30 Ужин  

 

20 мая 2018 г. (воскресенье) г.Арск 

Время  Программа  Место проведения 

07.00 – 08.45 Завтрак Арский педагогический 

колледж им. Габдуллы Тукая 

ул. Вагизовых, д.14 

09.00 – 18.00 Соревнования по видам программы   

13.00 – 15.00   Обед  Арский педагогический 
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18.30 – 19.30 Ужин  колледж им. Габдуллы Тукая 

ул. Вагизовых, д.14 20.00 Церемония награждения 

победителей в личном зачете  

 

21 мая 2018 г. (понедельник) г.Арск 

Время  Программа  Место проведения 

07.00 – 08. 45 Завтрак Арский педагогический 

колледж им. Габдуллы Тукая 

ул. Вагизовых, д.14 

09.00 – 12.00 Соревнования по видам программы   

11.00 – 13.00   Обед  Арский педагогический 

колледж им. Габдуллы Тукая 

ул. Вагизовых, д.14 

14.00 Церемония закрытия соревнований  
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Список сельских команд, участвующих  

в финальных соревнованиях  

 

1.  Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Аксубаевский техникум универсальных технологий»; 

2.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Алексеевский аграрный колледж»; 

3. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Лаишевский технико-экономический техникум»; 

4.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Нурлатский аграрный техникум»; 

5.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Рыбно-Слободский агротехнический техникум»; 

6.  Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Спасский техникум отраслевых технологий»; 

7.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Арский агропромышленный профессиональный колледж»; 

8.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Арский педагогический колледж им. Габдуллы Тукая»; 

9.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Атнинский сельскохозяйственный техникум им.Габдуллы Тукая»; 

10.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Кукморский аграрный колледж»; 

11.  Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Лубянский лесотехнический колледж»; 

12.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Сабинский аграрный колледж»; 

13.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Апастовский аграрный колледж»; 

14. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Буинский ветеринарный техникум»; 

15.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Буинское медицинское училище»; 

16. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Дрожжановский техникум отраслевых технологий»; 

17.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Тетюшский государственный колледж гражданской защиты»; 

18. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Тетюшский сельскохозяйственный техникум»; 

19.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Актанышский технологический техникум»; 

20. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Бавлинский аграрный колледж»; 

21. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Мамадышский политехнический колледж»; 
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22.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Мензелинский педагогический колледж им. Мусы Джалиля»; 

23.  Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Мензелинский сельскохозяйственный техникум»; 

24. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение  «Мензелинское медицинское училище»; 

25.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Сармановский аграрный колледж». 
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Список городских команд, участвующих  

в финальных соревнованиях  
 

1.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Альметьевский колледж физической культуры»; 

2.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Альметьевский медицинский колледж»; 

3.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Альметьевский музыкальный колледж им. Ф.З. Яруллина»; 

4.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Альметьевский политехнический техникум»; 

5.  Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Альметьевский профессиональный колледж»; 

6.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Елабужский колледж культуры и искусств»; 

7.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Елабужский политехнический колледж»; 

8. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Елабужское медицинское училище»; 

9.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Заинский политехнический колледж»; 

10. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Лениногорский музыкально-художественный педагогический 

колледж»;  

11. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Лениногорский нефтяной техникум»; 

12.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Лениногорский политехнический колледж»; 

13.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Бугульминский аграрный колледж»; 

14. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Бугульминский машиностроительный техникум»; 

15.  Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Бугульминский профессионально-педагогический колледж»; 

16.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Бугульминский строительно-технический колледж»; 

17.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Бугульминское медицинское училище»; 

18.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Камский государственный автомеханический техникум им. Л.Б. 

Васильева»; 

19. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Набережночелнинский политехнический колледж»; 

20. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Набережночелнинский колледж искусств»; 
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21.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Набережночелнинский медицинский колледж»; 

22. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Набережночелнинский педагогический колледж 

23. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Камский строительный колледж им. Е.Н. Батенчука»; 

24. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Технический колледж им. В.Д. Поташева»; 

25.  Набережночелнинский государственный торгово-технологический 

институт (факультет СПО) 

26. Набережночелнинский колледж физической культуры Поволжской  

ГАФКСиТ г. Казань (факультет СПО) 

27.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Нижнекамский агропромышленный колледж»; 

28.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Нижнекамский индустриальный техникум»; 

29. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Нижнекамский медицинский колледж»; 

30.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Нижнекамский музыкальный колледж имени Салиха Сайдашева»; 

31.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Нижнекамский педагогический колледж»; 

32.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Нижнекамский политехнический колледж им. Е.Н. Королева»; 

33.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Нижнекамский многопрофильный колледж»; 

34.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Колледж нефтехимии и нефтепереработки имени Н.В. Лемаева»; 

35.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Зеленодольский механический колледж»; 

36.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Зеленодольское медицинское училище»; 

37. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский торгово-экономический техникум»; 

38.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Профессиональный колледж № 41»; 

39. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский колледж строительства, архитектуры городского 

хозяйства»; 

40.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский нефтехимический колледж имени В.П. Лушникова»; 

41.  Филиал ФГБОУ ВО «Самарский государственный университет путей 

сообщения» (фак-т СПО); 

42. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский автотранспортный техникум им. А.П. Обыденнова»; 
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43. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский медицинский колледж»; 

44.  Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский техникум народных художественных промыслов»; 

45.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский радиомеханический колледж»; 

46. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Чистопольский многопрофильный колледж»; 

47. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Чистопольский сельскохозяйственный техникум им. Г.И.Усманова»; 

48. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Чистопольское медицинское училище техникум»; 

49.  Казанский технологический колледж ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

50. Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский колледж технологии и дизайна»; 

51. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский музыкальный колледж имени И.В. Аухадеева»; 

52.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанское художественное училище им. Н.И. Фешина»; 

53. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Колледж малого бизнеса и предпринимательства»; 

54. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский энергетический колледж»; 

55.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанское театральное училище»; 

56.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанское хореографическое училище»; 

57.  Медико – фармацевтический колледж ГБОУ ВПО «КГМУ»; 

58.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский авиационно-технический колледж имени П.В. Дементьева»; 

59.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Международный колледж сервиса»; 

60.  Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский педагогический колледж»; 

61. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский политехнический колледж»; 

62. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Казанский строительный колледж»; 

63. Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Межрегиональный центр компетенций – Казанский техникум 

информационных технологий и связи» 

64. Казанский кооперативный институт (факультет СПО). 
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