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1. Введение 

 

  Алкогольная зависимость – это подлинная трагедия человечества. 

Алкоголизм в России был и остается национальной трагедией. В царской 

России сухой закон был введен, когда потребление алкоголя на душу 

населения составляло 4,5 литра в год. А сегодня на одного человека от 

новорожденного до глубокого старика приходится 30 л алкогольных напитков 

в год.  

Проблема пивного алкоголизма остаётся одной из серьёзнейших. 

Пропаганда пива, не попадающая под запрет алкогольной рекламы, 

масштабнее антипивной социальной рекламы. В общественном сознании 

доминирует стереотип, что пиво не является алкогольной продукцией, в 

обществе практически отсутствует отрицательная социальная реакция на 

потребление пива.  

А ведь именно этот напиток является первым шагом к детскому 

алкоголизму и к различным зависимостям в подростковой среде. 

Мотивы употребления спиртного подростками делятся на две группы. В 

основе мотивов первой группы: лежит желание  испытывать новые ощущения. 

Формированию этих мотивов способствуют некоторые свойства психики 

несовершеннолетних, желание быть как все, стремление подражать старшим. 

Особого внимания заслуживает вторая группа, как тип поведения 

правонарушителей. Туда входит стремление избавиться от скуки. Подростки, 

употребляющие спиртное, почти не занимаются общественной деятельностью. 

Наконец, некоторые подростки потребляют спиртное, чтобы снять с себя 

напряжение. 

Изучив мотивацию к употреблению подростками пивной продукции, 

сделали вывод, что: 

• необходимо широко и в доступной форме  информировать 

подростков о влиянии пива на организм; 
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• необходимо предлагать альтернативу бесцельному 

времяпрепровождению, за которым стоят различного рода зависимости. 

Идея серии «антипивных» акций родилась и начала реализовываться в 

2002 году. Тогда многие жители города Казани были возмущены тем, что как 

раз перед выпускными экзаменами в городе собирались провести так 

называемый День пива. Благодаря инициативе Международной независимой 

ассоциации трезвости (МНАТ, председатель Ловчев В.М.) День пива был 

отменен. С 2003 года проект антипивной акции «Есть альтернатива кружке 

пива» ежегодно реализовывается при поддержке творческих, спортивных 

коллективов города, профилактических организаций (МНАТ, ОФ «Город без 

наркотиков», центр профилактики «Выбор», реабилитационный центр «Роза 

ветров», городской наркологический диспансер). 

Проведение антипивной акции «Есть альтернатива кружке пива» 

является наглядной формой, показывающей разнообразные направления 

детских и подростковых увлечений альтернативных бесцельному 

времяпрепровождению и повышающей активность детей и подростков в 

формировании жизненной позиции, направленной на здоровый образ жизни. 

Ценность акции заключается в том, что на всех станциях акции 

работают волонтеры из числа учащихся и студентов, т.е. всю информацию, 

которую получат её участники, будет из уст их сверстников, по принципу 

«равный-равному». 

В 2009 году подростковый клуб «Казань» принял участие в конкурсе 

социально-значимых проектов и программ учреждений государственной 

молодёжной политики, детских и молодёжных общественных объединений 

Республики Татарстан и выиграл грант на реализацию проекта. 

Общественные организации, творческие и спортивные коллективы – 

участники проекта, сошлись во мнении, что подобные акции должны быть 

ежегодными. 

В ГАПОУ «Международный колледж сервиса» акция проходит 

ежегодно в сентябре и мае на открытой площадке перед входом в учебное 
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заведение. Время проведения акции выбрано не случайно: перед началом 

учебного года и перед летними каникулами необходимо проинформировать 

детей и подростков о вреде пивного алкоголизма, о влиянии пива на организм 

подрастающего поколения, о сломанных судьбах как итог употребления 

такого «легкого» алкоголя.  

Организаторами акции является волонтерская команда 

профилактических мероприятий колледжа «Здоровое поколение». Это 

объединение студентов колледжа, которые в течение всего учебного года 

реализуют такие профилактические программы как «Антитабачный десант», 

«1 декабря – Международный день борьбы со СПИДом», «7 апреля – 

Международный день здоровья», «Звёзды спорта». Команда волонтёров 

«Здоровое поколение» является постоянным участником и выступает в числе 

организаторов осенних и весенних городских Праздников трезвости. 

 

 

2. Цели и задачи проекта 

 

Цель проекта: формирование активной жизненной позиции у студентов 

и учащихся, направленной на здоровый образ жизни 

Задачи проекта:  

• сформировать орг.группу из педагогов, волонтёров и активистов из 

числа учащихся и студентов; 

• организовать участие в акции творческих и спортивных 

коллективов города, учащихся школ микрорайона, общественных 

организаций профилактической направленности; 

• провести антипивную акцию «Есть альтернатива кружке пива». 

Перечень необходимых ресурсов для реализации проекта: 

• педагогические кадры, активисты, волонтёры из числа учащихся и 

студентов ССУЗа, неравнодушные к проблеме детского алкоголизма;  



 

9 

• помещение для проведения совещаний орг.группы, разработки 

сценария, изготовления анкет, изготовления станций, рассылки 

приглашений;  

• оплата рекламы в СМИ, экипировка активистов и организаторов 

акции с логотипом мероприятия (футболки), приобретение призов 

(напитка альтернативного пиву) участникам акции, оплата аренды 

аппаратуры, приобретение канцтоваров для проведения конференции и 

выпуск буклета по итогам проведения антипивной акции. 

 

 

3. Механизм реализации проекта 

 

Проект реализуется в три этапа: подготовительный, основной и 

аналитический. 

Подготовительный этап включает в себя организационную работу по 

проведению акции: создание орг.группы из педагогов, студентов-волонтёров, 

активистов подростковых клубов и объединений; анонс в СМИ; рассылка 

приглашений творческим и спортивным коллективам, объединениям 

молодёжной субкультуры; приглашение общественных организаций 

профилактической направленности; выбор места проведения акции; 

заключение договора аренды музыкальной аппаратуры; разработка анкет; 

разработка сценария акции.  

Основной этап проведения акции состоит из проведения однодневной 

трехчасовой антипивной акции «Есть альтернатива кружке пива», 

включающей в себя: 

• «свободный микрофон» для участников акции, представителей 

общественности и специалистов, выражающие отношение к проблеме; 

• показательные выступления творческих и спортивных коллективов, 

объединений молодёжной субкультуры; 
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• конкурс рисунков и плакатов на антипивную тематику; 

• конкурс частушек против пива; 

• конкурс кричалок и слоганов на антипивную тематику; 

• станция «Забей на зависимость, Лень и Эгоизм»; 

• станция «Забор трезвости»; 

• станция «Забрось гол в ворота за здоровый образ жизни»; 

• станция «Альтернативные напитки»; 

• спортивная станция (скакалка, поднятие гирь); 

• станция «Тише едешь, дальше будешь»; 

• анкетирование участников акции; 

• раздача календарей и буклетов с антипивной тематикой и т.д. 

Каждый год содержание станций обновляется, учащимся и студентам 

предлагаются новые интересные игры, викторины, конкурсы, участвуя в 

которых поневоле приходится анализировать свой образ жизни.  

Содержание станций построено таким образом, что участник невольно 

анализирует образ своей жизни и получает достаточный блок информации, 

чтобы начать корректировать его в сторону здоровья. 

Все участники конкурсов, выступлений и гости акции получают модный 

и полезный напиток в качестве поощрения за участие в акции. 

Аналитический этап включает в себя подведение итогов акции, 

обработка анкет и проведение конференции с участием специалистов (врачи, 

психологи, представители общественных организаций профилактической 

направленности). По результатам проведённой акции выпускается буклет 

профилактической направленности. 
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4. Календарный план реализации проекта  

В начале учебного года 

№ 
п\п 

Наименование мероприятия Дата Ответственны

й исполнитель 
Место 

проведения 

Подготовительный этап 

1. Создание орггруппы 1 декада августа   

2. Анонс в СМИ 2 декада августа   

  3. Рассылка приглашений творческим 
и спортивным коллективам, 

объединениям молодёжной 
субкультуры 

2 декада августа   

  4. Приглашение общественных 
организаций профилактической 
направленности 

2 декада августа   

  5. Заключение договора аренды на 
аппаратуру 

3 декада августа   

  6. Разработка анкет 3 декада августа   

  7. Разработка сценария акции 1 декада 
сентября 

  

  8. Совещание  с ЗДВР школ 
микрорайона 

2 декада 
сентября 

  

Основной этап 

9. Организация и проведение акции 2 декада 
сентября 

  

Аналитический этап 

10. Обработка анкет 3 декада 
сентября 

  

11. Выпуск буклета по итогам акции 2 декада октября   

12. Организация и проведение 
конференции 

3 декада октября   
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5. Ожидаемые результаты 

 

1. Появление у участников проекта предпосылок для ведения здорового 

образа жизни. 

2.  Появление у участников проекта стойкого негативного отношения к 

употреблению пива, как первого шага к детскому алкоголизму. 

3. Сложится постоянная группа взрослых и подростков, объединенных 

общими интересами. 

4. Участники проекта получат достаточный блок информации по 

проблеме пивного алкоголизма и услышат отношение общественности к 

данной проблеме. 

 

6. Критерии оценки эффективности проекта 

 

1. Анкетирование участников проекта (Приложение 1). 

2. Отзывы общественных организаций, творческих и спортивных 

коллективов. 

Анализируя ответы ребят на предложенные анкеты, хочется отметить, 

что отношение к пиву у многих ребят крайне негативное, но много 

подростков, которые выпивают этот алкогольный напиток для храбрости (13 

%), от чувства разочарования (7%), от ощущения раздражения (11%), потому 

что друзья выпивают рядом (21%) или не умеют сказать «нет» (4%). 

Проблема пивного алкоголизма остаётся одной из серьёзнейших. 

Пропаганда пива, не попадающая под запрет алкогольной рекламы, 

масштабнее антипивной социальной рекламы. В общественном сознании 

доминирует стереотип, что пиво не является алкогольной продукцией, в 

обществе практически отсутствует отрицательная социальная реакция на 

потребление пива. Именно поэтому общественные организации, творческие и 
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спортивные коллективы – участники проекта, сходятся во мнении, что 

подобные акции должны быть ежегодными. 

7. Примерный сценарий антипивной акции  

 

Место проведения: открытая площадка перед учебным заведением. 

Время и дата проведения: в начале учебного года (сентябрь) и перед 

летними каникулами (май) в течение одного учебного дня. 

Необходимое оборудование: сцена, баннеры с логотипом акции, 

музыкальная аппаратура, микрофоны, столы для анкетирования и викторин, 

стенды для станций, спортивный инвентарь.  

Команда волонтеров должна иметь отличительные знаки (кепки, 

футболки, косынки и т.д.). Команда волонтеров получает раздаточный 

материал (календари, нарезанные цветные квадратики, карточки с логотипом 

акции и т.д.) и распределяется по станциям. 

Подробное описание станций: 

• «Свободный микрофон» - находится на сцене, о нем сообщает и 

постоянно напоминает ведущий акции; любой желающий может 

подойти, высказать свое мнение по поводу употребления алкоголя, 

рассказать поучительную жизненную историю; к участию в этой станции 

привлекаются все учебные группы или классы учебного заведения; 

выступление может быть в любой форме (проза, стих, песня, танец, 

агитбригада, сценка и т.д.); волонтеры (2) имеют раздаточный материал 

для участников; 

• «Забор трезвости» - готовится заранее командой волонтеров: 

склеиваются 3-4 листа ватмана, вырезается забор, пишется надпись; 

крепится на прямой вертикальной поверхности (стене, окне); волонтеры 

(3-4) имеют раздаточный материал и маркеры; участникам предлагается 

высказать свое отношение к пиву через рисунок, слово, знак; 

• «Забей на Лень, Эгоизм и Зависимость»; готовится заранее 

командой волонтеров: вырезается круг из пенопласта или другого 
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легкого материала, на него наклеивается рисунок подростка в ситуации 

лени, эгоизма и зависимости; крепится на прямой вертикальной 

поверхности (стене, колонне); волонтеры (2) имеют раздаточный 

материал и цветные кнопки; участникам предлагается «забить» (воткнуть 

кнопку) на то, что мешает в жизни добиться успеха: либо на Лень, либо 

на Эгоизм, либо на какую-то Зависимость, а может и на всё, что 

предлагает рисунок станции; 

• «Забрось гол в ворота за здоровый образ жизни» - готовится 

заранее командой волонтеров: склеиваются 2 листа ватмана, рисуются 

стилизованные ворота с надписью: «Гол в воротах – твой голос За 

здоровый образ жизни»; крепится на прямой вертикальной поверхности 

(стене, окне); волонтеры (2) имеют раздаточный материал и маркеры; 

участникам предлагается «забросить гол», т.е. нарисовать маркером 

шайбу или мяч, тем самым отдать свой голос за здоровый образ жизни; 

• «Альтернативные напитки» - готовится заранее командой 

волонтеров: на листе ватмана рисуется сосуд с надписью: «Напитки, 

альтернативные пиву»; крепится на прямой вертикальной поверхности 

(стене, окне); волонтеры (2)и имеют раздаточный материал, стикеры и 

фломастеры; участникам предлагается придумать полезный и вкусный 

напиток, написать его название на стикере и приклеить к сосуду; 

• Спортивная станция; волонтеры имеют раздаточный материал, 

спортивный инвентарь (гири, скакалки и т.д.); участникам предлагается 

продемонстрировать свою спортивную подготовку в каком-либо 

соревновании;  

• Анкетирование участников акции – анкеты готовятся заранее 

командой волонтеров; анкета распечатывается в таком количестве, чтобы 

хватило всем участникам акции; волонтеры (3-4) имеют столы, анкеты, 

авторучки, помогают участнику заполнить анкету; здесь же раздаются 

буклеты профилактической направленности, флажки и стикеры с 

надписью: «Я не пью пиво и горжусь этим!». 
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Приложение 1 

 

Анкета, предложенная участникам проекта 

 

 

 

Привет! 
Ответь, пожалуйста, на несколько вопросов анкеты антипивной акции 

«Есть альтернатива кружке пива» 

 

  Возраст __________ Пол __________ 
  Бывает, что ты употребляешь алкоголь? 
   (подчеркни)     Да             Нет 
  Если ты ответил Нет на предыдущий вопрос – мы гордимся тобой!!!  
  Далее можешь не отвечать на вопросы нашей анкеты  
  Ты выпиваешь (подчеркни): 
- для храбрости; 
- от чувства разочарования; 
- от ощущения раздражения; 
- потому что друзья выпивают рядом; 
- не умеешь сказать «нет»; 
- ________________________________ 
  Говорил ли тебе кто-нибудь что ты много пьёшь?         Да             Нет 
  Были ли у тебя проблемы с родителями из-за употребления спиртного? 
                Да           Нет 
   Были ли у тебя проблемы с милицией  
из-за употребления спиртного? 
                Да            Нет 
   Вызывают ли у тебя раздражение люди, говорящие о вреде алкоголя? 
                 Да           Нет  

 

 

Спасибо тебе за ответы! 
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Приложение 2 

Антипивная акция «Есть альтернатива кружке пива» в ГАПОУ 

«Международный колледж сервиса» 2009-15 г.г. 
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Свободный микрофон 
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«Забей на Лень, Эгоизм и Зависимость» 
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Забор трезвости 
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Шайба в воротах – твой голос «ЗА» здоровый образ жизни 
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Напитки, альтернативные пиву 
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Анкетирование в рамках акции 
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Спортивные соревнования 
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Выступление творческих коллективов 
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Наши партнеры 
Группа в контакте «Без табака Без алкоголя За здоровье!» 

 

 

 

МНАТ – Международная независимая ассоциация трезвости 
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Общественный фонд «Город без наркотиков» 

 

 

 

 

Центр профилактики «Выбор» 
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Команда волонтеров «Здоровое поколение» 

 

 

 



 

29 

 

Участники акции 
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