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	Руководителям профессиональных

образовательных организаций

Республики Татарстан           


	О переносе сроков финала зимнего этапа III Спартакиады профессиональных образовательных организаций  Республики Татарстан
	


Уважаемые коллеги!
           Министерство образования и науки Республики Татарстан информирует вас о том, что сроки проведения финала зимнего этапа III Спартакиады профессиональных образовательных организаций Республики Татарстан  переносятся.
          Финал  зимнего этапа III Спартакиады профессиональных образовательных организаций Республики Татарстан  состоится с 17 по 19 марта 2016 года на базе спортивных объектов Нижнекамского муниципального района. 

            К участию в финале допускаются команды  образовательных организаций, занявшие первые места по итогам зональных этапов соревнований по баскетболу, настольному теннису, хоккею с шайбой, а также в обязательном порядке победители и призеры финальных соревнований по лыжным гонкам  (приложение 3). 
            Состав команды по хоккею с шайбой – 10 игроков, 2 вратаря, 1 руководитель.
            Для  участия в соревнованиях необходимо иметь:

- документы в соответствии с перечнем (приложение 4);

- флаг муниципального образования;

- флаг образовательной организации;

- таблички с названием  образовательных организаций, выполненные в едином стиле (приложение 5).

          У участников обязательно наличие единой спортивной формы.  
Одновременно с этим просим вас предусмотреть наличие транспорта на весь период проведения соревнований. 

         Питание и проживание участников соревнований, руководителей и водителей - за счет средств Оргкомитета.
         Заявки (именные) по видам спорта, а также по выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - ВФСК ГТО) для подтверждения участия в соревнованиях  необходимо направить до 14 марта 2016 года в Нижнекамский нефтехимический колледж (nhkvc@inbox.ru). В заявках на выполнение нормативов ВФСК ГТО следует обязательно указать id-номер.
         Заезд, размещение, прохождение мандатной комиссии осуществляется до  11.30 17 марта 2016 года. В 12.00  – совещание с представителями команд.  
Торжественная церемония открытия финала зимнего этапа III Спартакиады профессиональных образовательных организаций  состоится 17 марта 2016 года в 14.30, торжественная церемония награждения – 19 марта 2016 года в 14.00. Участие всех приглашенных команд, в том числе участников соревнований по лыжным гонкам, строго обязательно. Отъезд команд возможен только после церемонии награждения. 
19 марта 2016 года состоится акция «Испытай себя» по выполнению нормативов ВФСК ГТО для заместителей директоров по воспитательной работе профессиональных образовательных организаций – участников финальных соревнований  Спартакиады, участников соревнований по настольному теннису, руководителей Министерства образования и науки Республики Татарстан, руководителей структурных подразделений Исполнительного комитета Нижнекамского муниципального района.

Заезд заместителей директоров по воспитательной работе (приложение 6) состоится 18 марта 2016 года до 17.00 по адресу: г.Нижнекамск, ул.Химиков, д.47/35, Нижнекамский техникум нефтехимии и нефтепереработки. Стоимость проживания – 550 рублей, питания - 350 рублей в сутки.  Оплата расходов - за счет направляющих организаций.

Заявку на выполнение нормативов ВФСК ГТО заместителями директоров по воспитательной работе необходимо направить по электронной почте:                         Rez-dzhalolova@mail.ru. Заместители директоров по воспитательной работе в обязательном порядке принимают участие в торжественной церемонии закрытия  финала зимнего этапа III Спартакиады профессиональных образовательных организаций. Форма одежды – спортивная.  
Приложения:
1. Положение о проведении финала зимнего этапа III Спартакиады профессиональных образовательных организаций на 4 л. в 1 экз.

2. Проект программы финала зимнего этапа III Спартакиады профессиональных образовательных организаций на 2 л. в 1 экз.
3.    Списки команд, допущенных к участию в финале, на 3 л. в 1 экз.
4.    Перечень необходимых документов на 1 л. в 1 экз.

5.    Образец таблички на 1 л. в 1 экз.

          6.   Программа пребывания заместителей директоров по воспитательной работе на 2л. в 1 экз.
Заместитель Премьер-министра
Республики Татарстан – министр                                                            Э.Н.Фаттахов

Р.Г.Семенов, (843)294-95-49
       Приложение  1
                                                                                                                                      к письму МОиН РТ

    №______от________  
Положение

о проведении финальных соревнований зимнего этапа 

III Спартакиады обучающихся профессиональных образовательных организаций Республики Татарстан
1.Цели и задачи

- популяризация  видов  спорта среди студентов профессиональных образовательных организаций (далее - ПОО);

- пропаганда здорового образа жизни; 

- приобщение молодежи к занятиям спортом;

- выявление сильнейших команд  профессиональных образовательных организаций по результатам зимнего  Спартакиады среди сельских районов и городов.

 2. Руководство проведением соревнований 

     Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МОиН РТ совместно с РМОО ФСО «Буревестник». Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию.

3.  Виды программы

	№
	Вид программы
	Кол-во человек

	
	
	Юн.
	Дев.
	Педагог

	1.
	Баскетбол (юноши)
	10
	-
	1

	2
	Баскетбол (девушки)
	-
	10
	1

	3.
	Настольный теннис (юноши)
	3
	-
	1

	4.
	Настольный теннис (девушки)
	-
	3
	1

	5.
	Лыжные гонки
	4
	1

	6.
	Хоккей с шайбой
	12
	1

	7.
	Выполнение нормативов комплекса 
«Готов к труду и обороне»  
	Все участники соревнований в обязательном порядке


4.
Условия допуска и требования к участникам соревнований

4.1.
К участию в  соревнованиях  допускаются спортсмены в возрасте от 15 до 25 лет после предъявления в мандатную комиссию следующих документов:

•         именная заявка с допуском врача, подписанная руководителем учреждения   СПО. Напротив каждой фамилии ставится круглая личная (читаемая) печать врача, в левом верхнем углу  - прямоугольный штамп лечебного учреждения);

•
паспорт или водительское удостоверение, или военный билет;

•
студенческий билет;

•
зачетная книжка с отметкой о переводе на следующий семестр;
•
 справка с места учебы с оригиналом фотографии, заверенная подписью и печатью руководителя образовательной организации. Печать ставится на угол фотографии. Ксерокопии и сканированные варианты фотографий не допускаются;

•
полис обязательного медицинского страхования;
•       копия приказа о зачислении на первый курс или (для студентов 2-4 курсов)  о переводе на следующий курс. Каждый лист заверяется подписью руководителя и печатью образовательной организации (выписка из приказа  не принимается);
•
оригинал договора о страховании жизни и здоровья.
При отсутствии хотя бы одного из документов команда к соревнованиям не допускается.

4.2.
Все участники команд  должны иметь единую спортивную форму с названием, символикой  профессиональной образовательной организации,  которую представляет команда. 

4.3.
В случае выявления нарушения условий допуска и требований к участникам соревнований настоящего положения команда дисквалифицируется.

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей

5.1.
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического состояния сооружения в части готовности к проведению мероприятий в соответствии со следующими документами: 

• «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении спортивных массовых мероприятий» (Утверждено Комитет по физической культуре и спорту при Совете министров СССР от 17.10.1983 г. № 786); 

• «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (Утверждено Комитетом Российской Федерации по физической культуре и спорту от 01.04.1994 г. № 44). 

5.2.
Контроль за выполнением требований безопасности возлагается, на:

•
директоров спортсооружений;

•
главных судей по видам спорта.

6. Страхование участников спартакиады

Все участники соревнований  Спартакиады должны быть застрахованы от несчастного случая и иметь на руках оригинал договора о страховании жизни и здоровья.

7. Награждение

Команды-победители и призеры соревнований награждаются кубками, дипломами и медалями по каждому виду спорта.  

Команды, ставшие победителями и призерами по видам программы в общем зачете зимнего этапа, награждаются кубками и дипломами. Итоги подводятся отдельно среди образовательных организаций сельских районов и городов.

8. Финансовые расходы

Расходы, связанные с проездом участников, несут  командирующие организации. Питание и проживание участников – за счет средств Оргкомитета. 

Командировочные расходы заместителей директоров по воспитательной работе несут  командирующие организации.
9.  Программа проведения соревнований по баскетболу

9.1. Место проведения

ДЮСШ №1 (г.Нижнекамск, ул.Тукая, д.25)
ФГОУ СПО «Нижнекамский нефтехимический колледж» (спортивный зал) (пр.Химиков, 45)
9.2 Участники соревнований

Соревнования командные, проводятся среди юношей и девушек по действующим правилам. Состав команды 11 человек, 10 юношей и 1 сопровождающий педагог, 10 девушек и 1 сопровождающий педагог – победители зонального этапа (1 место) 

9.3    Условия проведения соревнований:

Соревнования проводятся по действующим правилам. Система и порядок игр определяется на совещании судейской коллегии.

9.4. Определение победителей и награждение

Общекомандное  место определяется по наименьшей сумме всех участников.   В случае равенства суммы времени команд, предпочтение отдается лучшему результату юноши. 

Команды, занявшие призовые места, награждаются кубками и дипломами. В  личном зачете участники соревнований, занявшие призовые места, награждаются грамотами и медалями.

Главный судья соревнований – Спасов Денис Владимирович, 89625596510, 89625596509

10.  Программа проведения соревнований по  настольному теннису

10.1.  Место проведения

Спортивный зал «Факел» (г. Нижнекамск, Сквер Лемаева, д.16)

10.2. Участники соревнований 

Соревнования командные, проводятся по круговой системе в соответствии с действующими правилами. Согласно жребию команды делятся на подгруппы, далее выход в финальную часть. Встречи проводятся по ракеткам (1-1, 2-2, 3-3). 
Состав команды: 3 (без запасных) юношей и 3 (без запасных) девушек + 2 представителя.

10.3. Условия проведения

Соревнования проводятся по действующим правилам. Система проведения соревнований определяется главным судьей соревнований в зависимости от количества участвующих команд.

10.4. Определение победителей 

Места команд определяются по наименьшей сумме мест. 
Команды-победители и призеры соревнований награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней. Игроки команд победителей и призеров награждаются медалями.  

Главный судья соревнований – Шаронова Зульфия Хамзаевна, 89046737362
11. Соревнования по хоккею с шайбой 
11.1. Состав команды – 12 спортсменов и 1 руководитель.
11.2  Место проведения -  п.г.т. Камские Поляны, ледовый дворец
Соревнования проводятся в соответствии с Положением о проведении соревнований по хоккею с шайбой в рамках   студенческой хоккейной лиги. 
12. Выполнение норм комплекса «Готов к труду и обороне»  
12.1. Место проведения

18.03.2016 МБОУ"СОШ №8" (г.Нижнекамск, ул. Юности, д. 14в), 
18.03.2016 МБОУ «СОШ №9» (г.Нижнекамск, ул. Спортивная, д. 13Б),
19.03.2016 МБОУ «СОШ №29» (г.Нижнекамск, ул. Мира, д.79).
12.2. Участники соревнований

К выполнению нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» допускаются все участники финальных соревнований зимнего этапа  III Спартакиады обучающихся профессиональных образовательных организаций Республики Татарстан.
12.3.Виды нормативов для выполнения (V, VI ступени)
- подтягивание на высокой перекладине (юноши);

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)

- поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши и девушки);

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (юноши и девушки);

- стрельба из пневматической винтовки;

- плавание на 50м (вольный стиль) (юноши и девушки). 

                 Приложение  2

                                                                                                                                      к письму МОиН РТ

   №______от________ 
Программа

финала зимнего этапа III Спартакиады профессиональных 

образовательных организаций Республики Татарстан

17 марта 2016 года (ЧЕТВЕРГ)

	Время
	Программа
	Место проведения

	09.00-12.00
	Заезд команд, размещение  

Мандатная комиссия
	 ДОЛ «Юность» (Нижнекамский район, оздоровительный комплекс «Корабельная роща»), ДОЛ «Чайка» (Нижнекамский район)

Спортзал «Факел» (Лемаева площадь, 16). 



	12.00-12.30
	Совещание с представителями команд
	ГАПОУ «Нижнекамский технологический колледж» (пр.Химиков, 33)

	12.30-13.30
	Обед
	ГАПОУ «Нижнекамский технологический колледж» (пр.Химиков, 33) 

	 14.10
	 Построение на церемонию открытия Спартакиады 
	Спортзал «Факел» (Лемаева площадь, 16)

	14.30-15.00
	Открытие Спартакиады
	Спортзал «Факел» (Лемаева площадь, 16)

	15.00-19.00
	Соревнования 

по баскетболу (м, д)
	ФГОУ СПО «Нижнекамский нефтехимический колледж» (спортивный зал) (пр.Химиков, 45) ДЮСШ 1 (Тукая, 25)

	15.00-20.00. 
	Соревнования по хоккею 
	п.г.т. Камские Поляны 

	17.30-19.00
	Ужин
	ДОЛ «Юность» (Нижнекамский район, оздоровительный комплекс «Корабельная роща»), ДОЛ «Чайка» (Нижнекамский район)


18 марта 2016 года (ПЯТНИЦА)

	Время 
	Программа
	Место проведения

	07.30-08.30
	Завтрак
	ДОЛ «Юность», (Нижнекамский район, оздоровительный комплекс «Корабельная роща»), ДОЛ «Чайка» (Нижнекамский район)

	Соревнования по отдельному расписанию:

	09.00-20.00. 
	Соревнования 
по баскетболу (м, д)
	ФГОУ СПО «Нижнекамский нефтехимический колледж» (спортивный зал) (пр. Химиков, 45) ДЮСШ 1 (Тукая, 25)

	
	Соревнования
по настольному теннису (м, д)
	Спортзал «Факел» (Лемаева площадь, 16)

	09.00- 20.00. 
	Соревнования по хоккею
	п.г.т. Камские Поляны

	12.30-13.30
	Обед
	ГАПОУ «Нижнекамский технологический колледж» (пр. Химиков, 33), Камско-Полянский филиал ГАОУ СПО «Сварочно-монтажный колледж» (п.г.т. Камские Поляны, Пионерская база, 3)

	09.00-18.00
	Выполнение норм ГТО
	СОШ № 8 (Юности, 14в), СОШ № 9 (Спортивная, 13б)

	18.00-20.30. 
	Ужин
	ДОЛ «Юность», ДОЛ «Чайка»


19 марта 2016 года (СУББОТА)
	Время
	Программа
	Место проведения

	07.30-08.30
	Завтрак
	ДОЛ «Юность», ДОЛ «Чайка»

	08.00- 11.00
	Соревнования по баскетболу
	ФГОУ СПО «Нижнекамский нефтехимический колледж» (спортивный зал) (пр. Химиков, 45) ДЮСШ 1 (Тукая, 25)

	10.00-12.00
	Выполнение норм ГТО 

(Акция «Испытай себя!»   для участников соревнований по настольному теннису, руководителей команд, заместителей директоров по ВР профессиональных образовательных организаций))
	СОШ № 29 (Мира, 79) 

	09.00-12.00
	Соревнования по хоккею
	п.г.т. Камские Поляны

	12.00-13.00 
	Обед
	ГАПОУ «Нижнекамский технологический колледж» (пр.Химиков, 33), Камско-Полянский филиал ГАОУ СПО «Сварочно-монтажный колледж» (п.г.т. Камские Поляны, Пионерская база, 3)

	13.30
	Построение на церемонию закрытия Спартакиады 
	Спортзал «Факел» (Лемаева площадь, 16)

	14.00- 15.00
	Торжественное закрытие Спартакиады, церемония награждения 
	Спортзал «Факел» (Лемаева площадь, 16)

	С 15.10
	Отъезд
	Спортзал «Факел» (Лемаева площадь, 16)


      Приложение  3

                                                                                                                                     к письму МОиН РТ

   №______от________  
Список команд  юношей, допущенных к финальным 
соревнованиям по баскетболу
1. ГБПОУ «Лаишевский технико-экономический техникум»

2. ГАПОУ «Арский педагогический колледж им. Габдуллы Тукая»

3. ГБПОУ «Буинский ветеринарный техникум»

4. ГБОУ СПО «Мензелинский сельскохозяйственный техникум»

5. ГАПОУ «Альметьевский колледж физической культуры»

6. ГАПОУ «Лениногорский нефтяной техникум»

7. ГАОУ СПО «Набережночелнинский политехнический колледж»

8. «Казанский техникум железнодорожного транспорта» (филиал Самарского государственного университета путей сообщения)

9. ГАПОУ «Казанский автотранспортный техникум им. А.П. Обыденнова»

10. «Казанский технологический колледж» Казанского национального исследовательского технологического университета

11. ГБПОУ «Нижнекамский нефтехимический колледж»

12. ГБПОУ «Казанский техникум информационных технологий и связи»

Список команд девушек, допущенных к финальным 
соревнованиям по баскетболу
1. ГБПОУ «Лаишевский технико-экономический техникум»

2. ГАПОУ «Арский педагогический колледж им. Габдуллы Тукая»

3. ГБПОУ «Буинский ветеринарный техникум»

4. ГАПОУ «Сармановский аграрный колледж»

5. ГАПОУ «Альметьевский колледж физической культуры»

6. ГАПОУ «Лениногорский музыкально-художественный педагогический колледж»

7. ГАОУ ВО «Набережночелнинский государственный торгово-технологический  институт» (Факультет СПО)

8. ГАОУ СПО «Нижнекамский педагогический колледж»

9. «Казанский техникум железнодорожного транспорта» (филиал Самарского государственного университета путей сообщения)

10. ГАПОУ «Казанский автотранспортный техникум им. А.П. Обыденнова»

11.«Казанский технологический колледж» Казанского национального исследовательского технологического университета

12. «Казанский кооперативный техникум»
Список команд  юношей, допущенных к финальным 
соревнованиям по настольному теннису 
1. ГАПОУ «Алексеевский аграрный колледж»

2. ГАПОУ «Сабинский аграрный колледж»

3. ГАПОУ «Тетюшский государственный колледж гражданской защиты»

4. ГБПОУ «Мензелинский сельскохозяйственный техникум»

5. ГАПОУ «Альметьевский политехнический техникум»

6. ГАПОУ «Бугульминский строител.технический колледж»

7. ГАПОУ «Набережночелнинский педагогический колледж»

8. ГБПОУ «Нижнекамский нефтехимический колледж»

9. ГБПОУ «Зеленодольский механический колледж»

10. ГАПОУ «Казанский автотранспортный техникум им. А.П. Обыденнова»

11. ГАПОУ «Казанский энергетический колледж»

12. ГБПОУ «Казанский техникум информационных технологий и связей»

Список команд  девушек, допущенных к финальным 
соревнованиям  по настольному теннису
1.  ГБПОУ «Аксубаевский техникум универсальных технологий»

2. ГБПОУ «Атнинский сельскохозяйственный техникум им. Г. Тукая»

3. ГБПОУ «Буинский ветеринарный техникум»

4. ГАПОУ «Сармановский аграрный колледж»

5. ГАПОУ «Альметьевский политехнический техникум»

6. ГАПОУ «Лениногорский нефтяной техникум»

7. ГАПОУ «Камский государственный автомеханический техникум»

8. ГБПОУ «Нижнекамский нефтехимический колледж»

9. ГАПОУ «Казанский колледж коммунального хозяйства и строительства»

10. ГАПОУ «Чистопольский многопрофильный колледж»

11.  «Медико-фармацевтический колледж Казанского ГМУ

12. ГАПОУ «Казанский педагогический колледж»

Список команд, допущенных к финальным 
соревнованиям по хоккею с шайбой

1. ГАПОУ «Сабинский аграрный колледж

2. ГБПОУ «Буинский ветеринарный техникум»

3. ГБПОУ «Мамадышский политехнический колледж»

4. ГАПОУ «Альметьевский политехнический техникум»
5.Набережночелнинский колледж физической культуры Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туризма

6. Казанский торгово-экономический техникум

7. уточняется 
Список команд,  приглашенных на финал Спартакиады  по итогам финальных  соревнований  по  лыжным гонкам                                                                                                           
  1. ГАПОУ «Арский педагогический колледж им. Габдуллы Тукая»

  2. ГАПОУ «Актанышский технологический техникум»

  3. ГБПОУ «Аксубаевский техникум универсальных технологий»

  4. ГАПОУ «Нижнекамский технологический колледж»

  5. ГБПОУ «Заинский политехнический колледж»

  6.ГАПОУ «Камский государственный автомеханический техникум им.   Л.Б.Васильева»

Приложение 4
к письму МОиН РТ

№______от_______

Перечень документов, необходимых для предъявления в мандатную комиссию
•
 именная заявка с допуском врача, подписанная руководителем учреждения   СПО. Напротив каждой фамилии ставится круглая личная (читаемая) печать врача, в левом верхнем углу  - прямоугольный штамп лечебного учреждения);

•
паспорт или водительское удостоверение, или военный билет;

•
студенческий билет;

•
зачетная книжка с отметкой о переводе на следующий семестр;
•
 справка с места учебы с оригиналом фотографии, заверенная подписью и печатью руководителя образовательной организации. Печать ставится на угол фотографии. Ксерокопии и сканированные варианты фотографий не допускаются;

•
полис обязательного медицинского страхования;
•       копия приказа о зачислении на первый курс или (для студентов 2-4 курсов)  о переводе на следующий курс. Каждый лист заверяется подписью руководителя и печатью образовательной организации (выписка из приказа  не принимается);

•
оригинал договора о страховании жизни и здоровья.
          Приложение 5 
к письму МОиН РТ

 №______от_______
ОБРАЗЕЦ


[image: image1]
         Приложение 6 
к письму МОиН РТ

 №______от_______
Список заместителей директоров по воспитательной работе

Аксубаевский техникум универсальных технологий

Алексеевский аграрный колледж

Лаишевский технико-экономический техникум

Арский педагогический колледж им. Габдуллы Тукая

Атнинский сельскохозяйственный техникум им.Габдуллы Тукая

Сабинский аграрный колледж

Буинский ветеринарный техникум

Тетюшский государственный колледж гражданской обороны

Актанышский технологический техникум

Мамадышский политехнический колледж

Мензелинский сельскохозяйственный техникум

Сармановский аграрный колледж

Альметьевский колледж физической культуры

Альметьевский политехнический техникум

Заинский политехнический колледж

Лениногорский музыкально-художественный педагогический колледж

Лениногорский нефтяной техникум

Бугульминский строительно-технический колледж

Камский государственный автомеханический техникум им. Л.Б. Васильева

Набережночелнинский педагогический колледж

Набережночелнинский политехнический колледж

Набережночелнинский государственный торгово-технологический  институт (Факультет СПО) 

Набережночелнинский Колледж физической культуры Поволжской ГАФКСиТ г. Казань

Нижнекамский нефтехимический колледж

Нижнекамский педагогический колледж

Нижнекамский технологический колледж

Зеленодольский механический колледж

Казанский техникум железнодорожного транспорта (филиал Самарского государственного университета путей сообщения) 

Казанский колледж коммунального хозяйства и строительства 

Казанский автотранспортный техникум им. А.П. Обыденнова 

Чистопольский многопрофильный колледж 

Казанский технологический колледж Казанского национального исследовательского технологического университета 

Казанский энергетический колледж 

Медико-фармацевтический колледж Казанского государственного медицинского университета 

Казанский педагогический колледж 

Казанский кооперативный техникум 

Казанский техникум информационных технологий и связи
Казанский торгово-экономический техникум
18.03.2016 

до 17.00 – заезд

17.00- организационное совещание

18.00 – ужин, размещение

19.03.2016

08.00 – завтрак

10.00 – 12.00 – участие в акции «Испытай себя!»

12.00-13.00 – обед

13.30 – построение с командами на церемонию закрытия

14.00 – закрытие Спартакиады. 

Виды нормативов для выполнения (VI-ХI возрастные ступени)
- подтягивание на высокой перекладине (юноши);

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)

- поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши и девушки);

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (юноши и девушки);

- стрельба из пневматической винтовки;

- плавание на 50м (вольный стиль) (юноши и девушки) 

Заявка на выполнение нормативов ВФСК ГТО  заместителями директоров по воспитательной работе 
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Возрастная ступень
	Id-номер
	Перечень видов испытаний, которые планируете выполнять
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