[bookmark: _GoBack]ПРОГРАММА 
заключительного этапа соревнований по военно-прикладным видам спорта среди молодежи допризывного возраста общеобразовательных учебных заведений Республики Татарстан «К защите Родины готов!» 

30.10.2014
	№ п/п
	Содержание мероприятий
	Начало
	Окончание

	1
	Приезд участников, регистрация, размещение.
	07:30
	09:30

	2
	Построение на парад открытия
	09:45
	10:00

	3
	Парад открытия
	10:00
	10:30

	4
	Спортивно-массовые мероприятия
	10:30
	14:00

	5
	ПОЛИАТЛОН :
	4 чел.

	
	Комплекс силовых упражнений
	1 чел.

	
	Гимнастика (подтягивание на перекладине)
	1 чел.

	
	1. Плаванье 
	1 чел.

	
	2. Бег 1000 метров 
	1 чел.

	6
	Подготовка к обеду
	14:00
	14:15

	7
	 Обед
	14:30
	15:20

	8
	Продолжение спортивно-массовых мероприятий
	15:30
	18:00

	9
	Комбинированная полоса препятствий 
по основам военной службы 
	2 чел.

	10
	Подготовка к ужину
	18:15
	18:30

	11
	Ужин 
	19:30
	20:20

	12
	1. Просмотр документального фильма
	20:30
	21:30

	13
	1. Вечерний осмотр, подготовка ко сну
	21:40
	22:00

	14
	Отбой участников соревнований
	22:00
	

	15
	Совещание представителей команд
	22:00
	22:40



31.10.2014

	№ п/п
	Содержание мероприятий
	Начало
	Окончание

	1
	Подъем 
	7:00
	7:15

	2
	Утренняя зарядка
	7:30
	7:45

	3
	Уборка и приведение порядка в казарменном расположении
	7:50
	8:00

	4
	Завтрак
	8:00
	8:45

	5
	Конкурс «Строевая подготовка»
	9:00
	11:00

	6
	Церемония закрытия, награждение
	11:30
	12:30

	7
	Обед
	12:30
	13:20

	8
	Отъезд участников соревнований
	13:30
	




