Аналитическая информация 

о состоянии и развитии здоровьесберегающей и физкультурно-массовой  работы в общеобразовательных  организациях  Республики Татарстан  

по итогам 2015-2016 учебного года
Развитие здровьесберегающей деятельности.  

Деятельность Министерства образования и науки Республики Татарстан, муниципальных органов управления образованием  направлена на  создание условий для укрепления здоровья подрастающего поколения, приобщения детей и подростков к регулярным и массовым занятиям физической культурой и спортом.  

Немаловажное значение в организации здоровьесберегающей деятельности  имеет наличие и функционирование школьных медицинских кабинетов. 

В 2015-2016 учебном году медицинское обслуживание осуществлялось на базе школьных медицинских кабинетов и фельдшерско-акушерских пунктов:

 - 702 (50% от общего числа общеобразовательных  организаций) общеобразовательных  организаций имеют медицинские кабинеты;

-   357    (50,8% от общего числа общеобразовательных организаций, имеющих медицинские кабинеты) общеобразовательные организации  имеют лицензию на медицинскую деятельность  
Организация медицинского обслуживания

	
	2011-2012 учебный год
	2012-2013 учебный год 
	  2013-2014 учебный год
	 2014-2015

учебный год
	2015-2016
учебный год

	Общеобразовательные организации, имеющие медицинские кабинеты
	647

(40%)
	667

(42%) 
	 695

(46,8%)
	702

(48,1%)
	 702

(50%)

	Общеобразовательные организации, имеющие лицензированные медицинские кабинеты 
	222

(34,3%)
	 235 

(35,2%)
	227

(33%) 
	253

(36%)
	 357

(50,8%)


В республике действует сеть общеобразовательных организаций, являющихся республиканскими базовыми площадками по реализации технологий массовой первичной профилактики «школьных форм патологий». 

Одним из направлений деятельности базовых площадок является обобщение и распространение опыта работы по реализации здоровьесберегающих технологий. В прошлом учебном году семинары-практикумы проведены на базе МБОУ «Средняя общеобразовательная татарско-русская школа №113 с углубленным изучением отдельных предметов»   Ново-Савиновского района города Казани, МБОУ  «Гимназия №7» Ново-Савиновского района г. Казань, МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №2» Лениногорского муниципального района, МБОУ «Лицей №14» Зеленодольского муниципального района. Семинары в гимназии №7 и школе №2 посетили руководители и педагоги общеобразовательных организаций Республики Башкортостан.     
Общероссийской общественной организацией содействия  укреплению здоровья в системе образования с целью повышения профессиональной компетентности педагогов, готовности к внедрению современных здоровьесберегающих и здоровьеразвивающих технологий проводится конкурс «Учитель здоровья России».  

 В республиканском этапе конкурса «Учитель здоровья России - 2015» в 2015-2016 учебном году прияли участие   47    педагогов из образовательных  организаций  Агрызского, Азнакаевского, Аксубаевского, Алькеевского, Альметьевского, Арского, Бавлинского, Балтасинского, Бугульминского, Верхнеуслонского, Дрожжановского, Заинского, Зеленодольского, Кукморского, Лаишевского, Мензелинского, Муслюмовского, Нижнекамского, Новошешминского, Нурлатского, Сабинского, Сармановского, Спасского, Тетюшского, Чистопольского муниципальных районов, Вахитовского, Приволжского, Кировского, Советского районов г. Казань.
Победителем республиканского этапа стала А.Ф.Юрасова, учитель  географии МБОУ «Гимназия №6» Приволжского района, которая приняла участие во Всероссийском  конкурсе «Учитель здоровья России 2015».  
В республике совместно с Министерством здравоохранения Республики Татарстан  реализуется проект «Раннее выявление отклонений в состоянии здоровья школьников с использованием аппаратно-программного комплекса «АРМИС». В проекте участвует  201 общеобразовательная организация. По  итогам 2015-2016 учебного   года в республике обследовано  15 712    учащихся.     

Наибольше число отклонений по результатам доврачебной скрининговой диагностики наблюдается в деятельности зрительной системы (2 754 обучающихся), сердечно-сосудистой (2 389 обучающихся), центральной нервной системы (1016 обучающихся). 
Динамика обследований на АПК «АРМИС»

	
	  2012-2013 
учебный год
	2013-2014 
учебный год
	2014-2015
учебный год
	2015-2016

учебный год
 

	Количество      обследованных обучающихся 
	5 002
	9 646
	9 525
	 15 712


Развитие физкультурно-спортивного направления
В 2015-2016 учебном году в объединениях и секциях физкультурно-спортивной направленности независимо от ведомственной принадлежности занималось  около  176 тысяч детей и подростков, что составило  47%  от общего числа обучающихся общеобразовательных организаций.
          Одна из приоритетных задач - сделать занятия спортом массовыми, максимально используя объекты спортивно-оздоровительной инфраструктуры   муниципальных образований.                                                                                                                                                                                           

Общеобразовательными организациями республики активно используются спортивно-оздоровительные объекты муниципального уровня для проведения уроков физической культуры и организации внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности: дворцы спорта, спортивные комплексы, ледовые дворцы, плавательные бассейны, стадионы.
Проанализировав данные об использовании муниципальных спортивно-оздоровительных объектов общеобразовательными организациями, наблюдается положительная динамика:

	
	2013-2014

уч. год
	2014-2015

уч. год
	2015-2016
уч. год

	Количество школ, 

проводящих уроки

физической    

культуры/

количество

учащихся
	621 (41,3%)

175 176 (47%)
	624 (42,8%)

183 662(49,7%)

 
	 605 (43,1%)

191 592

(51,4%) 

	Количество школ,

организующих

внеурочную

спортивно-

оздоровительную

работу/

количество

учащихся
	1 454 (96%)

361 572 (98,3%)
	  1 415  (97%)

364 735 (98,7%)

	   1 363

(97,2%)

370 437

(98,9%)


Министерством образования и науки Республики Татарстан  организован республиканский этап  XII  Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам». Мероприятия в рамках республиканского этапа акции проводились с 1 ноября 2015 по 1 февраля 2016 года.   В акции приняли участие 354 029 учащихся общеобразовательных  организаций республики (95,8 % от общего числа учащихся общеобразовательных организаций).
В ходе республиканского этапа Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» был объявлен конкурс на лучшую  постановку работы по данному направлению.   

Работы победителей и призеров республиканского этапа акции  направлены на всероссийский этап.   По итогам Всероссийской акции лауреатами и дипломантами Акции стали:

 - МОУДО «Центр детского творчества «Развитие» пгт.Актюбинский» Азнакаевского муниципального района (номинация «Здоровьесберегающие технологии»);
- МАДОУ «Детский сад №6» Агрызского муниципального района» (номинация «Здоровьесберегающие технологии»).
 Ежегодно в республике проводятся республиканские этапы «Президентских состязаний» и «Президентских спортивных игр». 
Динамика участия в «Президентских состязаниях» 
и «Президентских спортивных играх»
	
	Количество общеобразовательных учреждений
	Количество учащихся

	
	2013-2014 учебный год
	2014-2015 учебный год
	2015-2016 учебный год
	2013-2014 учебный год
	2014-2015 учебный год
	2015-2016 учебный год

	«Президентские состязания»
	 1 515

(100%)
	1 459

(100%)
	1 403

(100%)
	330 821

(91,4%)
	349 509

(96,3%)
	 364 064

(97,1%)

	«Президентские спортивные игры»
	 1 383

(100%)
	1 337

(100%)
	1 296

(100%)
	145 739

(92,3%)
	202 687

(95,7%)
	 203 211

(96,2%)


 Не приняли участие в школьном и муниципальном этапах «Президентских состязаний» и «Президентских спортивных игр» общеобразовательные организации Бавлинского, Дрожжановского,   Менделеевского, Рыбно-Слободского муниципальных районов.
Финалы республиканских этапов Президентских состязаний и Президентских спортивных игр состоялись в Бугульминском и Лениногорском муниципальных районах. Победители соревнований – команды МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» Бугульминского муниципального района, МБОУ «Сабинская гимназия» Сабинского муниципального района, МБОУ «Лицей №177» Ново-Савиновского района г.Казань представят Республику Татарстан на всероссийском этапе соревнований. 
В сентябре 2015-2016 учебного года команды МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» и МБОУ «Нижнеошминская средняя общеобразовательная школа» Мамадышского муниципального района приняли участие во всероссийским этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания». По итогам соревнований команда школы №4 стала победителем в номинации «Городские школы». 
 Общеобразовательные организации республики принимают активное участие в проектах, направленных на развитие игровых видов спорта, в частности школьного баскетбола. Седьмой год в Республике Татарстан проводится Чемпионат Школьной баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» среди команд общеобразовательных  организаций
В Чемпионате Школьной баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» сезона 2015-2016 учебного года приняли участие 1438 школьных команд из 936 общеобразовательных организаций республики с общим охватом  17256 обучающихся.  
Динамика развития проекта в Республике Татарстан

	
	2011-2012

учебный год
	2012-2013 учебный год
	2013-2014

учебный год
	2014-2015

учебный год
	2015-2016

учебный 
год

	Количество школ-участниц/

количество команд- участниц
	560

960
	641

1060
	745

1120
	 898

1339
	936

1438

	Количество участников
	11 500
	12 742
	13 440
	 16 068
	17 256

	Количество поставленных комплектов спортивной формы
	432
	432
	432
	432
	432

	Количество поставленных мячей
	3024 
	3846   
	4 470
	 5 388

 
	5 616

	
	
	
	
	
	


Победители Чемпионата сезона 2015-2016 учебного года  - команды юношей и  девушек МАОУ «Гимназия №19» Приволжского района г. Казань    представляли республику на финале ПФО.     
          Министерством образования и науки Республики Татарстан  был проведен республиканский этап Всероссийской Спартакиады Министерства образования и науки Российской Федерации среди обучающихся общеобразовательных организаций Республики Татарстан. Спартакиада   проведена по 10 видам спорта: баскетбол, мини-футбол, плавание, шашки, шахматы, волейбол, лыжные гонки, «Веселые старты», легкая атлетика, плавание, фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  Спартакиада проходила в 4 этапа школьный, муниципальный, зональный и финальный. 

           Общий охват школьников составил более 220 тысяч участников. В школьной Спартакиаде приняли участие все районы и города республики. Активное участие в Спартакиаде приняли обучающиеся общеобразовательных организаций  Агрызского, Азнакаевского, Аксубаевского, Алексеевского, Заинского, Кайбицкого, Лаишевского, Мамадышского,  Муслюмовского, Нижнекамского, Новошешминского, Сабинского, Сармановского, Ютазинского муниципальных районов. 
Наиболее развитыми в общеобразовательных организациях видами спорта являются баскетбол, волейбол, мини-футбол, лыжные гонки, легкая атлетика, о чем свидетельствует высокий охват участников. Низкий охват участников наблюдался в соревнованиях по плаванию, шашкам, шахматам. 
          Лидерами по результативности участия в Спартакиаде стали г. Набережные Челны, Нижнекамский, Азнакаевский, Кайбицкий, Сабинский, Мамадышский, Агрызский, Бугульминский, Заинский, Аксубаевский муниципальные районы.
 С целью обобщения и распространения опыта работы общеобразовательных организаций Министерством образования и науки Российской Федерации ежегодно объявляется конкурс  «Олимпиада начинается в школе».
 В республиканском этапе конкурса приняли участие  56 общеобразовательных организаций из Агрызского, Азнакаевского, Актанышского, Алексеевского, Алькеевского, Бавлинского, Бугульминского, Буинского, Верхнеуслонского, Высокогорского, Заинского, Зеленодольского, Кайбицкого, Камско-Устьинского, Кукморского, Лаишевского, Лениногорского, Мамадышского, Мензелинского, Муслюмовского, Нижнекамского, Новошешминского, Нурлатского, Пестречинского,  Рыбно-Слободского, Тетюшского, Тукаевского, Тюялчинского, Черемшанского муниципальных районов, гг. Казань, Набережные Челны.
 Конкурные материалы победителей МБОУ «Лицей №9» Зеленодольского муниципального района, МБОУ «Борискинская средняя общеобразовательная школа»  Алькеевского муниципального района, МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №146» Ново-Савиновского района г.Казань.
 В 2015-2016 голу общеобразовательные организации Республики Татарстан перешли к этапу внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

 В 2015 году в выполнении нормативов ВФСК ГТО на основании медицинского допуска (по данным муниципальных органов управления в сфере образования) 259 868 обучающихся (69,3% от общего числа обучающихся). 

К мероприятиям по апробации Комплекса ГТО  привлекались обучающиеся, относящиеся к подготовительной группе и специальной группе  по физической культуре. Обучающиеся данной категории привлекались к организации и проведению утренней гимнастики, динамических перемен, к участию в спортивно-массовых мероприятиях с учетом состояния здоровья. В мероприятиях по апробации  Комплекса ГТО  в рамках осенней сессии принимали участие 60 518 обучающихся, относящихся к подготовительной группе по физической культуре (16,4% от общего числа обучающихся) и 19 932 обучающихся, относящихся к специальной медицинской группе по физической культуре  (5,32% от общего числа обучающихся).  
С целью популяризации Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) традиционным стало проведение фестивалей Комплекса ГТО.
С 12 по 15 ноября 2015 года на базе ДОЛ «Заречье» состоялась профильная смена – осенний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – Комплекс ГТО).  В осеннем фестивале приняли участие 104 обучающихся из гг. Казань, Набережные Челны, Бугульминского, Арского, Буинского, Заинского, Лениногорского, Мамадышского, Сабинского, Кайбицкого, Нижнекамского, Новошешминского, Камско-Устьинского муниципальных районов. По итогам муниципального этапа «Единой декады ГТО» ребята из этих районов показали лучшие результаты. В ходе фестиваля  обучающиеся  выполняли нормативы Комплекса ГТО, соответствующие IV возрастной ступени (13-15 лет):

-   бег на 60 м (с);

-   бег на 2 км;

- подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз), или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз), или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз);                                      

 - наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;

-  прыжок  в длину с места толчком двумя ногами (см);

-  плавание 50 м (мин, с);

- поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин);

-  метание мяча весом 150 г (м).

Помимо спортивной составляющей, программа осеннего фестиваля состояла из культурно-досуговой части. Ребята посетили увлекательную экскурсию «Вечерняя Казань», познакомились с Поволжской государственной академией физической культуры, спорта и туризма, побывали в Музее Универсиады.  

 Интересным и содержательным для ребят было общение с доцентом кафедры теории и методики физической культуры Поволжской государственной  академии физической культуры, спорта и туризма В.Б.Поканиновым и заслуженным мастером спорта России по водному поло, призером Олимпийских игр И.Х.Зиннуровым. 

  Выполнение испытаний проходило на спортивных объектах:

- спортивно-оздоровительный комплекс «Олимпиец» (база ГБОУ СПО «Казанское училище олимпийского резерва»);

- бассейн «Буревестник» (ФГБОУ ВПО «Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма»);

-   легкоатлетический манеж (МУП «Центральный стадион»).

Из 104 участников фестиваля 101 обучающийся выполнил нормативы Комплекса ГТО на знаки отличия:

- 37 – золотой знак отличия;

- 47 – серебряный знак отличия;
- 17 – бронзовый знак отличия.
В 2016 году с 24 по 26 марта в г. Набережные Челны состоялся фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Всего в фестивале в Набережных Челнах принимали участие 600 школьников, обучающихся 11-х классов общеобразовательных организаций Республики Татарстан   
Спортивная программа фестиваля предусматривала выполнение обучающимися нормативов ГТО, соответствующих V и VI возрастным  ступеням: плавание, стрельба, бег на 2 км или 3 км, прыжок в длину с места.

По итогам соревнований определилась тройка лучших команд, а также команды - призеры. 

По итогам Фестиваля победителями и призерами стали  
команды призеры:

- Заинский муниципальный район;

- Азнакаевский муниципальный район;

- Менделеевский муниципальный район;

- Бугульминский муниципальный район;

- Муслюмовский муниципальный район;

- Кайбицкий муниципальный район;

- Лениногорский муниципальный район.

команды победители:

- Альметьевский муниципальный район;

- Нижнекамский муниципальный район;

- г.Набережные Челны.

По итогам республиканского и муниципальных этапов Фестиваля   972 выпускника общеобразовательных организаций республики стали обладателями золотых знаков отличия. 
 С 15 по 17 июня 2016 года в  Спасском муниципальном районе состоялся   финал регионального этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). По итогам отборочного этапа  в финале приняли участие  17 команд из гг. Казань, Набережные Челны, Нижнекамского, Лениногорского, Буинского,  Сабинского, Заинского, Бугульминского, Мамадышского, Кайбицкого, Агрызского, Спасского, Азнакаевского, Высокогорского, Ютазинского, Тетюшского, Черемшанского муниципальных районов (136 участников).  

В ходе спортивной программы фестиваля участники выполняли нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), соответствующие III и IV ступеням. 

В рамках творческой программы Фестиваля обучающиеся приняли участие в конкурсе агитбригад «Займись спортом! Участвуй в ГТО!»,    проявили журналистские способности в ежедневном выпуске газет «Вестник Фестиваля», защитили проекты, направленные на продвижение идей комплекса ГТО среди сверстников. 

По итогам  финала Фестиваля в Республике Татарстан победителями и призерами стали:  

1 место – команда г. Набережные Челны;

2 место – команда Нижнекамского муниципального района;

3 место – команда Спасского муниципального района.

Также по итогам Фестиваля определились 8 лучших спортсменов, которые составили сборную Республики Татарстан и защищали честь республики на всероссийском этапе Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне!» (ГТО) с 23 по 29 августа в г. Владимир:

 Багаутдинов Азат, МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №44» г.Набережные Челны;
  Билалов Ирек, МБОУ «Сабабашская средняя общеобразовательная школа» Сабинского муниципального района;

Григорьева Полина, МБОУ «Федоровская средняя общеобразовательная школа» Кайбицкого муниципального района;
 Богомолова Анастасия, МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №50 с углубленным изучением » г. Набережные Челны;

Денисов Никита, МБОУ «Болгарская средняя общеобразовательная школа №1» Спасского муниципального района;
Тупицын Кирилл, МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №6» Лениногорского муниципального района;
Бердникова Александра, МБОУ «Болгарская средняя общеобразовательная школа №2» Спасского муниципального района;
Миронова Дарья, МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №31» Нижнекамского муниципального района.

По итогам 2015-2016 учебного года 29 782 школьника стали обладателями знаков отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО):  
	
	2014-2015 уч.год 
	2015-2016 уч.год

	Золотой знак
	96
	2 369

	Серебряный знак 
	650
	11 844

	Бронзовый знак 
	1038
	15 569

	
	1 784
	29 782


            Одним из направлений развития школьного спорта является организация деятельности школьных спортивных клубов. В 2015-2016 учебном году на базе общеобразовательных организаций республики функционировало 320 школьных спортивных клубов (в 2015-2016 учебном году – 147). Активно развивается клубное спортивное движение в общеобразовательных организациях Верхнеуслонского, Дрожжановского, Елабужского, Кукморского, Муслюмовского, Сабинского, Тукаевского муниципальных районов.
Низкая доля школьных спортивных клубов в общеобразовательных организациях Аксубаевского, Актанышского, Агрызского, Алькеевского, Бавлинского, Черемшанского, Выскогорского, Лениногорского, Мамадышского, Нурлатского муниципальных районов, г.Казань. 
Школьные спортивные клубы отсутствуют в общеобразовательных организациях Балтасинского, Буинского, Менделеевского, Рыбно-Слободского, Спасского муниципальных районов. 

  С марта по май организован республиканский этап Всероссийского смотра-конкурса на лучшую постановку физкультурной работы и развитие массового спорта среди школьных спортивных клубов. В республиканском этапе конкурса приняли участие 38 общеобразовательных организаций из Агрызского, Азнакаевского,  Алькеевского,  Альметьевского, Апастовского, Атнинского, Высокогорского, Елабужского, Заинского, Кайбицкого, Камско-Устьинского, Кукморского, Лаишевского, Мамадышского, Муслюмовского, Нижнекамского, Нурлатского, Сабинского, Тюлячинского, Черемшанского, Чистопольского, Ютазинского муниципальных районов, г. Набережные Челны. Конкурсные материалы победителей МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №56» г. Набережные Челны, МБОУ  «Песчано-Ковалинская средняя общеобразовательная школа» Лаишевского муниципального района, МБОУ  «Изминская средняя общеобразовательная школа» Сабинского муниципального района направлены на всероссийский этап. 
Ежегодно Министерством образования и науки Республики Татарстан составляется рейтинг результативности участия  муниципальных образований в спортивно-оздоровительных конкурсах и проектах. 

По итогам 2015-2016 учебного года в рейтинге лидируют г. Набережные Челны,  Нижнекамский, Бугульминский, Азнакаевский, Сабинский, Заинский, Кайбицкий, Алексеевский, Аксубаевский, Дрожжановский  муниципальные районы. 


