Формирование умений ставить цели
Материалы подготовлены Шишкиной Н.Н., классным руководителем Красноборской средней школы Агрызского района РТ

 

1.      «Волшебная подушка»
Цель: Развивать у детей способность мечтать. 

Способность мечтать, выражать свои желания является предпосылкой к умению осознавать и ставить цели, а впоследствии и достигать их. Дать детям почувствовать, что другие члены группы внимательно эти желания выслушивают и принимают всерьез. 

Материалы: Небольшая подушка, на которой может поместиться один ребенок.

Инструкция: Сядьте, образуя круг. У меня есть волшебная подушка. Каждый по очереди может на нее сесть и рассказать нам о каком-нибудь желании, может быть, самом важном. Возможно, оно будет связано с кем-то из ребят в классе, или со мной, или со школой в целом. Но это может быть и совсем другое желание, например, чтобы у родителей было больше времени для вас, чтобы вы нашли хорошего друга, чтобы у вас появилась своя комната и т.д. Тот, кто сидит на подушке, будет всегда начинать рассказ словами: «Я хочу…» Все остальные будут внимательно его слушать. Рассказчик сам решает, кому он передаст подушку дальше. После того, как выслушаем желания  всех ребят, мы поделимся впечатлениями. 

        Проследите, пожалуйста, чтобы очередь дошла до каждого ребенка. Если возможно, сыграйте в два круга. 

Анализ упражнения:

-         Слушали ли тебя остальные ребята? Почему ты так считаешь?

-         Пока ты слушал других, не появились ли у тебя более важные желания?

-         Когда ты набрался, наконец, смелости, чтобы рассказать о своем желании или надежде? 

-         Есть ли у тебя желания, которые может выполнить учитель или ребята из твоего класса?   

 

Развитие навыков разрешения конфликтных ситуаций
1.  «Спор не ссора»
Цель: Умение конструктивно разрешать конфликтные ситуации.

Материалы: Бумага, карандаши, ручки.

Задание: Вы, наверняка, не раз оказывались в ситуации спора. И знаете, что он чаще всего происходит на повышенных тонах. И, чем выше тон, тем больше спор напоминает ссору и тем сложнее найти выход из этой ситуации. В подобную ситуацию попадают ребята, герои рассказа В. Драгунского «Удивительный день». Помните, они решают построить площадку для космического корабля, но в самый разгар интересной и дружной работы начинают вдруг спор о том, кто будет в их игре космонавтом. Всем, конечно, хочется занять это почетное место, и ребята пытаются каждый защитить свое право. Давайте вспомним, как происходило дело у героев В. Драгунского:

         … И мы приналегли, и очень скоро площадка была совершенно готова. Мишка её осмотрел, засмеялся от удовольствия и говорит: 

-Теперь главное дело надо решить: кто будет космонавтом.

 Андрюшка откликнулся:

-         Я буду космонавтом, потому что я самый маленький, меньше всех вешу!

А Костик: 

-         Это еще неизвестно, я болел, я знаешь, как похудел? На три кило! Я - космонавт.

Мы с Мишкой только переглянулись: они уже решили, что будут космонавтами, а про нас как будто и забыли!

А ведь я всю эту игру придумал. И ясное дело, я и буду космонавтом!

И только я успел так подумать, как Мишка вдруг заявляет:

-         А кто всей работой тут сейчас командовал? А? Я командовал! Значит, я буду космонавтом.

Он отошел, но тут вмешался Костик:

-         Теперь осмотри меня! Я хочу быть космонавтом! Вот такое несчастье получается: все хотят! Прямо отбою от них нет, всякая мелюзга, а туда же!

Я сказал Костику:

-         Во - первых, ты после кори, и тебе никакая мама не разрешит быть космонавтом а во- вторых, покажи язык!

Он моментально высунул кончик языка. Язык был розовый и мокрый, но его было мало видно. Я сказал: 

-         Что ты мне какой-то кончик показываешь! Давай весь!

Он сейчас же высунул свой язык.

А я ему сказал: 

-         Все, все, хватит! Довольно! Можешь убирать свой язык. Чересчур он у тебя длинный, что. Просто ужасно длиннющий. Я даже удивлюсь, как он у тебя во рту укладывается.

Костик совершенно растерялся, но потом все-таки опомнился, захлопал глазами и говорит с угрозой: 

-         Ты не трещи! Ты прямо скажи: гожусь я в космонавты?

Тогда я сказал:

-         С таким-то языком? Конечно, нет! Ты что, не понимаешь, что если у космонавта длинный язык, он может разболтать все секреты. Нет, ты, Костик, лучше успокойся! С твоим язычищем лучше на земле сидеть. Тут Костик ни с того ни с сего покраснел, как помидор. Он отступил от меня на шаг, сжал кулаки, и я понял, что сейчас у нас с ним начнется самая настоящая драка. Поэтому я тоже быстро поплевал в кулаки и выставил ногу вперед, чтобы была настоящая боксерская поза, как на фотографии, у чемпиона…

Костик сказал:

-         Сейчас дам плюху!

А я сказал:

-         Сам схватишь две!

Он сказал:

-          Будешь валяться на земле!

А я ему:

-         Считай, что ты уже умер!

Тогда он подумал и сказал:

-         Неохота что-то связываться.

А я:

-         Ну и замолкни!

Вопросы для обсуждения:

-         Как вы поняли, ребята перешли от спора к ссоре.

-         Почему это произошло? 

-         Давайте обсудим вместе:

Они обижают друг друга, скажете вы. Правильно, обидные высказывания в спорной беседе, конечно, недопустимы. Они не слушают друг друга и «горячатся», как часто говорят о тех, кто спорит.

-         Какая самая главная причина неудачи ребят?

-         Каким должен быть космонавт, какими качествами он должен обладать?

-         О чем спорили друзья?

Каким можно было бы избежать ссоры?

