Справка – анализ

Социально-психологического опроса  по теме
«ПРОФИЛАКТИКА ДЕВИАЦИЙ ПОВЕДЕНИЯ РЕБЕНКА». 
ЦППРК «Росток» с участием специалистов психологических центров городов  Республики Татарстан: Казань, Набережные  Челны, Нижнекамск, Бугульма,  Елабуга  и районов  Нурлатский,  Лаишевский, Болгары провел анкетирование учащихся образовательных учреждений  и их родителей.       Опрос проведен  в ноябре-декабре 2008года. Количество опрошенных: 700 детей в возрасте от 10 до 18 лет и 700 родителей, воспитывающих этих же детей.
Цель исследования – выявить психосоциальную составляющую расстройств поведения, которые выражаются в уходе подростков из дома и из школы.

Задачей нашего анкетирования стало исследование субъективных мнений подростков и их родителей относительно причин ухода из дома и из школы. 

 Анкета была анонимной, поэтому результаты были использованы в обобщенном виде.

    По возрасту опрошенные распределились следующим образом: 
от 10-13 лет – 245 человек (35%);
от 13-18лет    -   455 человек  (65%).
Из них:
Мальчиков – 343 (49%);
Девочек -357 (51 %).
      36 % детей проживает в неполных семьях, а 2 % детей – в семьях приемных родителей. В основном среди опрошенных дети и  подростки, воспитывающиеся в  полной семье  62%

    Как показали данные анкет 211 подростков, а это 30%  ответили на вопросы «Были ли у Вас в жизни обстоятельства, когда Вы хотели уйти из дома?»  положительно.  
     46 %   родителей отметили, что их ребенок нарушал правила поведения в школе (срывы уроков, прогулы, отказ от выполнения заданий),  8% - уходил из дома.  
   Среди причин, по которым дети и подростки покидают семью, отмечались следующие:

- оскорбления, плохое отношение родителей   5%;

 - желание избавиться от чрезмерного контроля родителей 19%.
33 % детей признались, что время от времени пропускают школьные занятия без уважительной причины, 4 % делают это часто.

Прогулы большинство подростков - 24 % объясняет нежеланием учиться; 

  
Причины, по которым дети и подростки не желают ходить в школу, и могут уйти из дома,  по мнению подростков и родителей можно выделить следующие:
    Социально-экономические причины: (сложное материальное положение, болезни членов семьи) –  на вопрос   «Чтобы вы сделали для своей семьи, если бы были волшебником?»   

77 подростков (11%) ответили - сделал бы богатыми; 
                                    6% -  чтобы были здоровыми; 
                                    3% - мир в семье.
Ответы родителей: напряженная социально-экономическая ситуация в 

семье (плохая обеспеченность, безработица и т. д.) -  13%; 

стрессовые жизненные ситуации     27  % .                                  
    Социально-педагогические причины (невнимание родителей и школы к проблемам ребенка, частые конфликтные ситуации в семье и школе и др.);  По  мнению подростков: 
- отсутствие родительской любви, заботы  4%;

 - постоянные ссоры родителей 5%;

- 7 % детей - отсутствием настроения из-за семейных ссор. 
- 7 % детей - плохими взаимоотношениями с учителями;  

 - нападки  сверстников 21  - 3%. 
 По мнению родителей: 
 -неблагополучная ситуация в семье   27 %;

- недостаток знаний родителей о том, как справляться с    трудными педагогическими ситуациями    11 %.     
  - конфликты с родителями   18  %                                    
 - чрезмерная занятость родителей      16  %  
   Психолого-педагогические   причины  (негативная установка ребенка на учебу, негативный опыт отношений в классном коллективе и др.). 
По  мнению подростков: 
- Нежелание учиться  168 - 24%;
- Трудностями, отставанием в учебе – 11 %;  

По мнению родителей: 
- отставание в учебе  63- 9 %                      

-  конфликты со сверстниками 98-14%
 - конфликты с учителями     105-15%                        

 - непонимание взрослыми трудностей подростка   154-22 %                  

       
  Сравнение между ответами родителей и детей на вопрос «Ваше общение…?»
	ответы
	  Кол-во ответов родителей  


	%
	  Кол-во ответов подростков
	%

	□ Вам нелегко дается 
	126
	18%

	42
	6%


	□ не испытываете сложности
	189
	27%
	210
	30%

	□ обязанность
	56
	8%
	21
	3%

	□ очень важно для меня  
	252
	36%
	308
	44%

	□ можно обойтись и без этого
	0
	0
	21
	3%

	□ не всегда «мягкое и пушистое» 
	112
	16%


	133
	19%

	□ доверительное
	245
	35%
	252
	36%

	□ по принципу «вопрос-запрет»  
	21
	3%
	35
	5%


 
Очень порадовал тот факт, что доверительное  без особых сложностей общение строится  в большинстве семей и это подтверждается практически одинаковыми ответами и родителей и детей. 
    
Однако хотелось бы  отметить,  что 3% подростков считают, что можно обойтись без общения с родителями, а значит можно с уверенностью сказать это дети, которые могут уйти из семьи. К  группе риска можно отнести и тех детей, у  которых в семье принято   общаться по  принципу «вопрос-ответ».
    
В  период личностного развития, когда семья и ее психологический климат имеют очень большое значение для подростка, дискомфорт в отношениях между родителями особенно ощутим. Практически одинаковые показатели  говорят, что семейную ситуацию и дети и родители оценивают одинаково. 
Отношения между  родителями (супругами) назвали  доброжелательными, полными взаимопонимания  47% подростков, 33% родителей;

Скорее доброжелательными, но однако случаются и ссоры 38% подростков, 37% родителей;
 
Равнодушными  5% подростков, 2% родителей;

Скорее конфликтными, напряженными 6% подростков, 11% родителей.
 
Причины  развития поведенческих отклонений часто неразрывно связаны с психосоматическим неблагополучием подростков. Поэтому особое внимание следует обратить и на ответы,  отмечающие психоэмоционального состояние детей.   
 
Так  повышенную возбудимость, неумение контролировать себя   отмечают 29% родителей у своих детей;

Подавленное  настроение (раздражительность) на протяжении всего 11%;

Значительную  потерю  или прибавку в весе, уменьшение или увеличение аппетита   2%;

 
Бессонницу  или чрезмерную сонливость 14%;
 
Чрезмерную  возбужденность  или, наоборот, заторможенность  9%;
 
Усталость  потерю энергии  11%. 

Все это свидетельствуют о  неблагополучии в психологическом здоровье    подростков.
         Родители  так же отмечают следующие проявления у подростков:

· Стремление  получить сильные впечатления   9  %;

· Стремление  к самостоятельности и независимости  29%;
· Требования  получить чересчур много самостоятельности и свободы, 20%;
· Подверженность  чужому влиянию 16%;
· Необъяснимые  здравой логикой поступки 10%;
· Резкие  перепады настроения, вплоть до нервных срывов 8%;
· Заметное  уменьшение интереса ко всем или почти всем занятиям 11%;
· Чувство  вины 3%;
· Постоянные  мысли о нежелании жить 2%. 
Все это можно отнести к признакам появляющихся девиаций поведения у подростков. А это большая группа.  Только  половина родителей (54%) отметили, что с их детьми ничего из вышеперечисленного не происходит.
  
Проводя  анализ  взаимоотношений подростков со сверстниками с  уверенностью можно утверждать, что круг сверстников имеет доминирующее положение.

    Что  общение со сверстниками  жизненная необходимость  отмечают- 57%;
     Рассматривают это как своеобразное развитие  42%,  как развлечение  34%.

Когда как важность  общения с родителями  выделяют 44% подростков.

Сравнивая ответы опрашиваемых, проживающих в городах и районах можно отметить, что существенных отличий в ответах не наблюдается.
 
Однако на вопрос «Случалось ли так, что Вы пропускали школу без уважительной причины?» отрицательный ответ дали                                                            горожане – 61% , район - 48% .       
На вопрос «Были ли у Вас в жизни обстоятельства, когда Вы хотели уйти из дома?»
«Нет» ответило -53% - подростков города, района - 67%. 

Эти цифры говорят о более благополучной  обстановке  в сельской местности, за счет того что там наиболее крепкие социальные связи.
Итак, мы получили картину психосоциальных проблем, приводящих к расстройству поведения, которое выражается в уходе подростков из дома и из школы.


 Во-первых, подростковый возраст - возраст противоречий. С одной стороны — стремление быть вместе со сверстниками, следовать за ними, с другой — стремление выделиться среди них, завоевать право на автономию; с одной стороны — высокая энергичность, с другой — быстрая утомляемость; с одной стороны — внешняя бравада, с другой — тревожность и ранимость.
    Таким образом, необходимо помнить, что сферой конфликта является не мышление ведь  дети и подростки отлично понимают, что уходить из дома не посещать школу нельзя, а чувства. 
    Следует  учитывать, что нормы и правила, которые устанавливаются взрослыми в школе и дома, не осознанные ребенком, не ставшие его потребностью (просто так удобно взрослым), вызывают у него естественное стремление уйти из-под опеки и влияния взрослых. А это влечет за собой чувство одиночества, неприкаянность, желание заявить о себе. Как итог — уход ребенка из-под влияния взрослых. В  общении с ребенком не использовать авторитарный стиль, оптимальным является вариант – «всегда рядом и чуть впереди».

 Анализ перечисленных причин позволяет говорить о необходимости реализации в школе как мер общей профилактики, создающей условия для активного вовлечения учеников в школьную жизнь, предупреждения потери интереса к учебе, неуспеваемости, так и специальной профилактики по выявлению нуждающихся в особом педагогическом внимании, индивидуальном подходе.
Школа как социальная среда может провоцировать различное поведение подростка, так как факторами формирования социального поведения, прежде всего, являются система отношений, школьный уклад. 
      Поэтому очень важно, чтобы в школе были созданы условия, обеспечивающие нормальное развитие ученика, в том числе соблюдение его прав, доступ к качественному образованию.
  С целью профилактики девиаций поведения необходимо чтобы родители  не сводили свою любовь к бытовым обязанностям: одевать, обувать, вкусно кормить. Стремились общаться по принципу: равный–равному.
     Старались  вспомнить себя в переходном возрасте. Если был положительный опыт – использовать его, если отрицательный – не повторять ошибок своих родителей. И не достаточно спросить ребенка об оценке, которую он получил в школе. Важно обсудить с ним все подробности проведенного им дня, не забывая также рассказать и о себе. Быть  терпеливыми и еще раз терпеливыми. 

 Излишняя  требовательность родителей вызывает у подростков сильное разочарование, нарушает искренность отношений и  приводит к враждебности.
Суть профилактики ухода из дома и школы состоит в правильном понимании родителей и педагогов  природы причин, приводящих к такому поведению.   Ребенок  нуждается в поддержке, сочувствии, в возможности личностного самовыражения. Более серьезным осложнением является накопление навыков плохого поведения.
Одна из причин ухода из дома и школы — трудности в школьной адаптации, поэтому от родителей и педагогов требуется умение тактично встать на сторону ребенка, не подрывая авторитета школы, поддержать в нем уверенность в том, что он в состоянии преодолеть проблемы сегодняшнего дня, пробудить в нем стремление к учебе.

  
Анализируя  проведенный опрос можно говорить,  что получена позитивная  картина состояния межличностных отношений в семье и в школе. И на сегодняшний день  нужно  как можно больше уделять внимание профилактике девиаций поведения и психо-эмоциональному здоровью подрастающего поколения.
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